TCM-Erndhrung

Die energetische Erndhrung ist eine
wirkungsvolle und schmackhafte Maglichkeit,
Wohlbefinden zu erlangen und Krankheiten
vorzubeugen oder zu lindern.

Mit bevorzugt heimischen Nahrungsmitteln

wird ein individuell auf die Bediirfnisse der
Shiatsu

Jjeweiligen Person abgestimmter Erndhrungs-
y plan zusammengestellt. Dieser basiert auf
tber TCM 'S den Prinzipien von Yin und Yang und den 5

Elementen Holz, Feuer, Erde, Metall und
. Wasser, der thermischen Wirkung und der
die Beratung zugeordneten Ceschmacksrichtung der
Arrwendungs- ¥ i Mahrungsmittel. Auch die Jahreszeit und
gebiete \ das Klima werden bertcksichtigt.
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