Element: ERDE TCM-Erndhrung

Meridiane: Magen, Milz

Farbe: gelb, orange, braun

Jahreszeit: Spatsommer

Sinnesorgan: Mund

Emation: Sorge

Geschmack: sull

Kiima: Feuchtigkeit Die wichtigsten Grundlagen der Traditionellen

Chinesischen Medizin (TCM) sind die Lehre
von Yin und Yang und deren finf Wandlungs-
phasen (Elementen).

Yin und Yang sind sowohl entgegengesetzte
als auch sich erganzende Prinzipien. Sie bringen
die zentrale Lebensenergie Qi hervor und
sollen immer im Gleichgewicht zueinander
stehen.

Shilatsu

Durch die ganzheitliche Betrachtungsweise
wird grober Wert auf die Pravention gelegt,
indem versucht wird, energetische Ungleich-
gewichte zu erkennen und so die Aushildung
von Krankheiten zu verhindern.
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